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Basisopleiding Dunstan Babytaal 
 

- Inhoud van de opleiding - 
 

Voorafgaand aan de start van de opleiding 
Vooraf krijgen de kraamverzorgenden via mail een toelichting op de opleiding. Hierin 
staat ook informatie over de studiebelasting en het huiswerk. Ook wordt hierbij het 
aantal studiepunten vermeld dat ze voor deze opleiding krijgen.  
 
Het online cursusmateriaal 
Bij de start van de opleiding krijgen de kraamverzorgenden een toegangscode 
toegestuurd tot de online leeromgeving (Mindflash). Met deze toegangscode krijgen 
ze toegang tot twee programma’s: 
 

• De online cursus Dunstan Babytaal voor Ouders  
(In totaal 63 minuten beeldmateriaal) 
Een online cursus Babytaal voor ouders. De kraamverzorgenden gaan deze 
cursus eigenlijk zelf geven aan de ouders. Door de online versie te kunnen 
bekijken hebben ze een goed voorbeeld over de wijze waarop ze de Babytaal aan 
de ouders kunnen uitleggen. Deze cursus bestaat voornamelijk uit filmpjes.  
  

• Het online cursusboek voor de Basisopleiding Dunstan Babytaal  
(Gemiddelde duur bestuderen materiaal 242 minuten) 
In dit cursusboek vinden de kraamverzorgenden het achtergrondmateriaal. Hier 
wordt ingegaan op de ontdekking van de Babytaal door Priscilla Dunstan, op het 
onderzoek naar de methode en worden de vijf geluiden vanuit het perspectief van 
een ‘babyprofessional’ uitgelegd. Daarnaast worden tips gegeven over het beter 
leren herkennen van de geluiden, over de methoden die ouders kunnen 
toepassen om bijvoorbeeld een vastzittend boertje of krampjes te verhelpen en 
over het Babydagboek dat de ouders kunnen bijhouden om de geluiden te 
oefenen en om een beter inzicht te verkrijgen over het dagritme van hun baby.  

 
Presentatiemap en Babytaal posters 
Bij het versturen van de toegangscode van de online leeromgeving krijgen de 
kraamverzorgenden ook een presentatiemap toegestuurd die hen in staat stelt de 
Babytaalgeluiden goed aan de ouders uit te leggen. Ze ontvangen ook een aantal 
posters die ze bij de ouders kunnen achterlaten als geheugensteuntje bij het 
herkennen van de Babytaalgeluiden. Deze posters kunnen ze na afronding van de 
cursus bijbestellen of zelf laten drukken.  
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Toepassen in de praktijk (bij ieder kraamgezin na de start van de cursus) 
Nadat de kraamverzorgende het studiemateriaal bestudeerd heeft kan hij of zij de 
methode oefenen in de praktijk. Ze kunnen zelf oefenen in het herkennen van de 
geluiden bij de baby’s van de gezinnen waar ze werkzaam zijn en ze kunnen ook 
oefenen om met behulp van de presentatiemap en de Babytaal App de geluiden uit 
te leggen aan de ouders. Zij zullen dit in principe bij alle gezinnen oefenen waar ze 
na de start van de cursus werkzaam zijn.   
 
Controle op bestudering van het materiaal en toetsing 
(Inschatting duur toets: 1 uur) 
Als onderdeel van het cursusboek wordt een online toets aangeboden over alle 
hoofdstukken van het cursusboek en de filmpjes uit de cursus voor ouders, die de 
deelnemers aan de opleiding dienen te doorlopen. Een 90% positieve score is vereist 
om te voldoen aan de criteria voor accreditatie.  
 
(Inschatting praktijkverslag: 1 uur per case(2x), schrijven verslag 1 uur = totaal 3 uur) 
Daarnaast worden de deelnemers verwacht een praktijkverslag te maken over twee 
casussen waarin ze de Babytaal hebben overgedragen aan ouders. Dit 
praktijkverslag wordt per deelnemer beoordeeld en van feedback voorzien. Bij 
onvoldoende blijk van oefening en verslaglegging wordt het verslag niet 
geaccepteerd. De deelnemers kunnen dan een nieuw of aangevuld verslag 
inleveren. De inhoud van de verslagen wordt bij de praktijkbijeenkomst van de 
opleiding als voorbeeld gebruikt van toepassing van de Babytaal in de praktijk.  
 
Praktijkbijeenkomst 
De praktijkbijeenkomst duurt 2,5 uur en volgt het volgende programma: 
 
10.00 uur  Start van de praktijkbijeenkomst 

• Eerste indrukken van toepassing van Dunstan Babytaal in je werk 
als kraamverzorgenden 

• De vijf Dunstan Babytaal geluiden aan de hand van voorbeelden uit 
de praktijkverslagen 

• Combinatiegeluiden 

• Het Luisterexamen 
 
11.15 uur  Korte pauze 
 
11.25 uur  Specifieke situaties met Dunstan Babytaal  

• Hoe kan je jouw luistervaardigheden verbeteren? 

• Hoe ga je om met sceptische mensen? 

• Hoe betrek je vaders, grootouders en oudere broertjes of zusjes?   

• Onderzoek naar Dunstan Babytaal 

• Hoe gebruik je het Babydagboek in jouw werk? 
 
12.30 uur  Afsluiting 
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Na afloop praktijkbijeenkomst 
Wanneer de kraamverzorgende aan alle voorwaarden heeft voldaan (zie hieronder) 
dan ontvangt hij of zij via de mail een certificaat voor afronding van de opleiding en 
een document ‘suggesties voor de praktijk’ waarin de tips van de tweede bijeenkomst 
zijn samengevat.  
 
Criteria voor afronding Basisopleiding Dunstan Babytaal 
Voor het afronden van de Basisopleiding Dunstan Babytaal dient de 
kraamverzorgende te hebben voldaan aan de volgende criteria: 
 

• Al het online materiaal is bestudeerd (gemiddeld 305 minuten) 

• Online toets, minimaal 90% goed ingevuld (60 minuten)  

• Praktijkverslag met 2 cases voldoende beoordeeld (180 minuten) 

• Luistertoets voldaan (maximaal 3 fout) (onderdeel praktijkbijeenkomst) 

• Aanwezigheid bij Praktijkbijeenkomst (140 minuten actieve tijd) 
 
De totale tijdsinvestering voor de kraamverzorgenden bedraagt dus 685 minuten, 
11,5 uur.  
 
 


